Ruhr-Universitat Bochum WiSe 2008/09
Optionalbereich 09.02.2009
Wissenschaftliches Arbeiten und Prasentieren

Dozenten: A. Inkmann / M. Kroll

Medizinische Folgen der Agrypnia
am Beispiel des Bernhard von Clairvaux

Wiebke Naujoks 3. Fachsemester

Auf den Scheffeln 7 Archaologische Wissenschaften,
44894 Bochum Religionswissenschaften

wiebke.naujoks@rub.de Matrikelnr. 108007234050

0234/7094650



Das eine ausreichende Menge an Schlaf und ErhotliagGrundlage fir

psychische und physische Gesundheit ist, kann (@ddr im Rahmen der

heutigen Leistungsgesellschaft oft nicht berlicksythverden.

Somit leidet eine grof3e Anzahl der Bevdlkerung aufg des vorherrschenden
Leistungsdruckes und dem damit verbundenem Streger uUSchlafmangel

und/oder Schlafstérungen sowie dadurch verursaasigekrankheiteh

Allerdings wurde bereits im Mittelalter die Notwegkeit des Schlafens,
vorwiegend durch Geistliche, nicht beachtet. Sodeum Rahmen von Schlaf-
askese eine absichtliche Schlafverkiirzung oderrskgapletter Schlafentzug

(die sog. ,Agrypnia“) mit Hilfe verschiedener Methen herbeigefiihft

Die Regeln zur Einhaltung dieser (Schlaf-)Askesendsiaus Schriften
mittelalterlicher Kloster bekannt.

Zudem finden sich einige Quellen von Philosophererodheologen, die
versuchen, das Phanomen ,Schlaf* zu beschreiberdigndotwendigkeit zu be-
oder widerlegen. Die dadurch entstanden Diskuseioned gegensatzliche
Positionen sind zum Beispiel in der Monographie hj/aftose Nachte von
Bernd-Ulrich Hergemoller zusammengefasst.

Heutzutage sind Untersuchungen zu Ursachen undeRolies ungesunden
Schlafverhaltens ein fester Bestandteil der schedimnischen Forschung, deren
Ergebinsse durch mehrfach wiederholte Studien belad in der Gesellschaft
weitesgehendst bekannt sind.

Als Beispiel ist hier dieDeutsche Gesellschaft fur Schlafforschung und
Schlafmedizin (DGSMju nennen, die ihre Ergebnisse regelmallig in Faem

ZeitschriftSomnologieder auf ihrer Internetseitéw. dgsm de verdffentlicht.

Im Gegensatz zu heute waren den damaligen Mensldrolgen nicht bekannt.
Es ist allerdings davon auszugehen, dass im Mikeldie gleichen Symptome
und Krankheiten auftraten wie heute und somit, ohisth betrachtet, keine
Veréanderung der Folgen von Schlafentzug zu erwaitesh Daher kann mit Hilfe
des aktuellen Forschungsstandes die Frage der imsdien Folgen der

Agrypnia beantwortet werden.

! Fischer 2001, 7.
2 Hergemoller 2002, 49.



Aufgrund der Motivation der mittelalterlichen Mehsn ist diese Thematik, die
bisher nur ein untergeordnetes Forschungsintemsgesprochen bekam, somit
nicht nur far die Medizin, sondern auch fur die dlogie und

Religionswissenschatft relevant.

Um die Untersuchung angemessen durchfiihren zu kjsio# zundchst auf die

Bedeutung von Schlaf im Mittelalter eingegangendear da diese die Grundlage
der Enstehung von asketischen Strémungen und sl@mAgrypnia bildet. Diese

Erklarung dient dem Verstandnis des im Mittelaltlelbenden Menschen und
seinen Motiven zur Bereitschaft, auf Schlaf zu ianten, welche durchaus
andere sind als in der heutigen Zeit.

Denn bereits seit der Antike ist bekannt, dass =imen die Nacht als etwas
Negatives angesehen wurde. So galt die FinstelwiZet der Einsamkeit, des
Verbechens, Auftreten des Bosen und Teuflischem doderen wurde durch das
Schlafen der Seele den Damonen Eintritt gewahrt sordit eine Gottesferne

hervorgerufef Diese galt es zu umgehen.

Aufgrund dieser Vorstellungen entstanden die eiggamrwahnten asketischen
Stromungen. Die extremste Form des freiwilligen |&@mtzugs war die

LAgrypnia“, bei der tGber Tage hinweg, periodischederholt, nicht geschlafen
wurde.

Allerdings war die Askese zumeist nicht nur auf dsehlafverkirzung

beschrankten, denn alle weiteren korperlichen Hedise und Neigungen
wurden als ,Behinderung beim Aufstieg in die gejstSphare* angesehen und

unterdriickt.

Ein Anhanger dieser asketischen Lebensform warl@ethvon Clairvaux (1090-
1153). Er war Abt des Zisterziesnerordens und gddt Mystiker, der die
Agrypnia sehr strikt durchfuhrte.

Somit erscheint er als ,, geeignete Testpersontigifolgende Untersuchung.

% Hergeméller 2002, 27-28.
*Ebd., 49.



Als Grundlage soll hierbei die deutsche UbersetzdegVita Prima von Paul
Sinz dienen. In dieser stellten Zeitgenossen Glaixv wichtige Ereignisse seines
Lebens dar. Der Vorteil dieser Biographie liegtindregriindet, dass auch die
Formen der asketischen Ausfihrungen sowie Kranheiind Todesfolge
aufgefuhrt sind.

So ist unter anderem zu erfahren, dass die Gesitr@iagrvaux” so bedenklich
gewesen ist, dass ihm von einem anderen Bisch& Zwangskur verordnet
wurde’.

Bei einer tiefgrindigeren Studie dieser Zeitzeugeichte kdnnten somit die
Symptome und Krankheitsbilder Clairvaux™ gedeuterden. Dieses stellt den
wichtigsten und unverzichtbarsten Bereich und sodeh Schwepunkt der

Untersuchung dar.

AnschlieRend sollen die dann vorliegenden Ergebnisst denen aus dem
aktuellen Forschungsstand verglichen und die vastetjte Arbeitsthese belegt
werden. Clairvaux musste somit also entweder Neystamerkrankungen, wie
z.B. veranderte Wahrnehmung, gestorte Sinne odee &chwachung des
Immunsystems oder organsiche und psychische Kraekheie Herz-Kreislauf-
Beschwerden, Magen-Darm-Erkrankungen oder Depmssigehabt haben.

Um die These der historisch nicht veranderlichemigén des Schlafmangels zu
verfestigten, wéare es dann in einer spateren, efeti Untersuchung notig,
weitere Biographien zu tberprifen. Zunachst wargresvoll, weitere Geistliche
aus dem Mittelalter zu betrachten, die genau weréiux strikt die Agrypnia
befolgten. Dieses ware notwendig, um Sicher zuestetlass Clairvaux nicht die
einzige Person mit diesen Symptomen war. Allerdingsinten sich die
Untersuchungen weiterhin als schwierig und zeitisite herausstellen, da in
vielen Quellen die gewlnschten Informationen fliesdi Untersuchungen

vermutlich nicht Uberliefert sind.

Desweiteren kdnnten neue Thesen in die Unterusceinggbracht werden. Denn
es ist davon auszugehen, dass die Auswirkungendetieschlafentzug auf das

® Sinz 1962, 55.



Nervensystem hatte, nicht als solche erkannt wurd@ases ist bereits bei
Clairvaux zu erkennen, in dem seine Halluzinatioanein Zwiegesprach mit
Gott gedeutet wurden. Auch die Todesfolge wirde isals Heil Gottes

angesehen werden.

Mochte man die aktuelle These beibehalten undiademVeiter ausfiihren, sollten
im Rahmen der genannten Arbeitschritte weitere Bpowntersucht werden.
Hier bestande die Mdglichkeit, sich mit Philosphend Anhéngern des

Schlafentzugs aus der Antike zu beschaftigen.

Wie zu bemerken, ist dieser Themenbereich nodht mischopft und kénnte in
Anwendung weiterer bzw. anderer Fragestellungen Thdsen ausfihrlichst
untersucht werden Ein spaterer Vergleich aller Bnggse Bedarf mit Sicherheit
der Analysefahigkeit mehrerer Studenten (?), isérabehr interessant und
vorstellbar.
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